
1 

 

1 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
の演技       

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 

 

どうしましたか？   掛け時計が落ちて、頭に当たった。 

タオルで押さえて血
ち

は止まっている   

 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？     はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？               歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？           自分で呼吸をしている  

４ 呼吸回数は？                 呼吸回数は１分間に１８回  

５ 手首の動脈は触れるか？             手首の動脈が触れる  

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りにできるか？     できる 

 

頭
あたま

と顔
かお

の打撲
だ ぼ く

・切り傷
き り き ず

  

 

 

答え 



2 

 

2 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
 

どうしましたか？  割
わ

れたガラスで左
ひだり

あしを切
き

った。血
ち

が止
と

まらない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                             歩けない    

３ 自分で呼吸をしているか？                   呼吸をしている    

４ 呼吸回数は？                                 呼吸回数は２８回  

５ 手首の動脈は触れるか？            手首の動脈は弱いが触れる    

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   やっとできる  

 

            左
ひだり

あしの動脈損傷（どうみゃくをきった）  

           （トリアージ者はすぐに止血
し け つ

） 

        

呼吸数 28回 指示にやっと答える⇒赤と判断でも〇 

答え 



3 

 

3 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
 

どうしましたか？ 食器棚が倒れて、頭を打ち、頭から顔まで血
ち

だらけ 

死ぬんじゃないかと興奮している 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？      はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                  １分間に２０回 

５ 手首の動脈は触れるか？             手首の動脈が触れる  

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる  

 

             頭
あたま

から顔
かお

に大
たい

量
りょう

の出
しゅっ

血
ち

  

             （トリアージ者はすぐに止血
し け つ

） 

 

 

答え 



4 

 

4 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
 

どうしましたか？ 倒
たお

れてきた電
でん

柱
ちゅう

で 腹
ふく

部
ぶ

を強
つ

よく打
う

った 

おなかが我慢できないくらい痛く苦しい、冷汗がでる、元気がない 

 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？      はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                自分では歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                   １分間に３２回 

５ 手首の動脈は触れるか？             手首の動脈が触れる   

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる   

 

お
おなか

腹の中
なか

で腸
ちょう

が破
やぶ

れた
た

                                          

 

 

答え 



5 

 

5 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
 

どうしましたか？  転んで左
ひだり

手をついた 

左
ひだり

肩
かた

から腕にかけて動かされると凄く痛い、左
ひだり

腕が上がらない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                 歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？             呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                  １分間に１６回 

５ 手首の動脈は触れるか？               手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

左
ひだり

腕
うで

の肩
かた

の付
つ

け根
ね

の骨
ほね

が折
お

れた 

 

 

答え 



6 

 

6 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
 

どうしましたか？  人
ひと

とぶつかり転
ころ

んで頭
あたま

を打
う

つ   

大きなたんこぶができた 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？      はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                   １分間に１６回 

５ 手首の動脈は触れるか？                手首の動脈が触れる  

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   指示通りできる 

 

頭
とう

部
ぶ

打
だ

撲
ぼく

（頭
あたま

を打
う

った）  
答え 



7 

 

7 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

 「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
 

どうしましたか？ 右
みぎ

脚
あし

がタンスの下
した

敷
じ

き
き

になり、６
６

時
じ

間
かん

後
ご

に救
きゅう

出
しゅつ

された 

右あしが しびれていて動かない。それ以外は元気 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        ２時間以上はさまれていた 

２ 自分で歩けるか？                自分では歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？           呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                  １分間に２０回 

５ 手首の動脈は触れるか？              手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？ 指示通りできる 

 
          

  クラッシュ症候群      

 

 

答



8 

 

8 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

 「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
 

どうしましたか？ 割
わ

れたガラスで手を切
き

った   

右
みぎ

手
て

のひら横
よこ

に５ｃｍの切り傷
き り き ず

、薬 指
くすりゆび

・小
こ

指
ゆび

曲
ま

がらない。感覚
かんかく

もない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                 自分で歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                   １分間に１７回  

５ 手首の動脈は触れるか？               手首の動脈が触れる  

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

             

右指
みぎゆび

の腱
けん

と神経
しんけい

が切
き

れた                                             

答え 



9 

 

9 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
 

どうしましたか？  転
ころ

んでお腹
はら

を打
う

った妊娠
にんしん

３８週
しゅう

、 

破水
は す い

して下腹部
か ふ く ぶ

が痛
いた

い。不安
ふ あ ん

が強
つよ

い 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                              歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？                    呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                               １分間に１４回 

５ 手首の動脈は触れるか？                      触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

            歩ける ⇒ 緑 ⇒ 〇 

破水（赤ちゃんを包む袋が破れた）⇒ 黄 ⇒ 〇 

スタート方式は、あくまでも目安です。一目で重症な外傷であると判断した 

場合は、トリアージにとらわれず、赤タッグや黄タッグと判定してよい。 

判定に迷った時は重い方のタッグを選ぶ。（赤か？ 黄か？→赤、黄か？ 緑か？→黄） 

答



10 

 

10 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
 

どうしましたか？   走
はし

って転
ころ

び、右
みぎ

膝
ひざ

・右
みぎ

足
あし

を打
う

った 

右足くびが腫れて痛くて歩くのが大変。右膝が腫れて痛い、曲げにくい。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？      はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                  １分間に１6 回 

５ 手首の動脈は触れるか？               手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

右
みぎ

足
あし

首
くび

ねんざ、右
みぎ

膝
ひざ

の靭
じん

帯
たい

損
そん

傷
しょう

 

 

 

答え 



11 

 

11 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
 

どうしましたか？技 左
ひだり

肘
ひじ

をガラスで切
き

った   

左
ひだり

肘
ひじ

を押えているが、まだ血
ち

が止まらない。手もしびれている 
 

１手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                  歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？          自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                   １分間に１６回 

５ 手首の動脈は触れるか？            手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

左
ひだり

肘
ひじ

の切
き

り傷 

 

 

答え 



12 

 

12 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

の「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？演技 タンスの下敷
し た じ

きになり３０分
ぷん

後
ご

助
たす

け出
だ

された 

腰が痛い。声も弱々しく元気がない。骨盤に触れると激しく痛がる。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？            はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                     歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？                    自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                          １分間に２６回 

５ 手首の動脈は触れるか？                   触れない 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   やっと指示に応じる 

 

 

骨盤
こつばん

骨折
こっせつ

、ショック 

 

 

答え 



13 

 

13 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の演瓦瓦
かわら

が落
お

ちてきて頭
あたま

に当
あ

たった 

声かければ起きるがすぐ眠ってしまう。側頭部に傷がある 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１０回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示に応じるか？ 答えるが辻褄が合わない 

 

瓦がかかか 

項目を            硬
こう

膜外
まくがい

血
けっ

腫
しゅ

（頭
あたま

の中で出
しゅっ

血
けつ

している） 答え 



14 

 

14 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 

  

どうしましたか？の演技   バイパスから車
くるま

ごと転落
てんらく

    

元気がない。胸背部痛。腹痛。身動きできない。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？                 自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に３５回 

５ 手首の動脈は触れるか？        手首の動脈が触れるが微弱     

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる    
 

 

        胸部
きょうぶ

大動脈
だいどうみゃく

損傷
そんしょう

、左
ひだり

血
けっ

胸
きょう

、骨盤
こつばん

骨折
こっせつ

 

 

答え 



15 

 

15 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか技 山から落ちてきた岩が左
ひだり

ふとももにあたる 

    痛くて身動きできない。脚が変形し骨が飛び出し、血
ち

が出ている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   自分で歩けない  

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２0 回 

５ 手首の動脈は触れるか？             手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる  

 

左
ひだり

大腿骨
だいたいこつ

開放性
かいほうせい

骨折
こっせつ

 

 

骨が飛び出していたら、それだけで黄または赤と判断しても〇です。 

答え 



16 

 

16 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 技転
ころ

んで右
みぎ

手
て

をついた   

右手首が変形し折れて痛い 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                     自分で歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？              自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                           １分間に 14 回 

５ 手首の動脈は触れるか？             手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   指示通りできる 

 

                

右橈
みぎとう

骨
こつ

骨折
こっせつ

  

 

 

答え 



17 

 

17 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の  車
くるま

のドアで指
ゆび

を挟
はさ

む  

左
ひだり

手の人差し指と中指が紫色に腫れて動かない。痛い！ 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                     歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？             自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                         １分間に１６回 

５ 手首の動脈は触れるか？            手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

左
ひだり

示指中
じ し な か

指圧
ゆびあつ

挫創
ざ そ う

 

 

 

答え 



18 

 

18 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」  
 

どうしましたか？ 左
ひだり

肩
かた

から腕
うで

が家具
か ぐ

の下敷
し た じ

きになり４時間
じ か ん

後
ご

に救
きゅう

出
しゅつ

された 

疲れているが元気。左
ひだり

手がしびれていて動かない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？          はさまれていた 

２ 自分で歩けるか？                     自分で歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？             自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                         １分間に１６回 

５ 手首の動脈は触れるか？            手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 
クラッシュ症候群 

 

 

答え 



19 

 

19 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

の「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？技倒れた家具
か ぐ

に左
ひだり

下腿
か た い

を挟
はさ

まれた。３０分で自分で抜け出した 

左
ひだり

脚が腫れて痛い。皮膚にも傷がたくさんある 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                     歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？             自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                         １分間に１６回 

５ 手首の動脈は触れるか？            手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   指示通りできる 

 

 

左
ひだり

下腿
か た い

挫創
ざ そ う

 

 

答え 



20 

 

20 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

演「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」  
 

どうしましたか？    ＰＧボンベが爆発し鉄の破片数個が左
ひだり

足を通りぬけた 

左
ひだり

足が痛い。傷がある。膝や足首は動かせる 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１６回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

                 左
ひだり

足
あし

貫通
かんつう

創
そう

 

 

 

 

答え 



21 

 

21 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

演「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」  
 

どうしましたか？     転
ころ

んで手
て

をついた  

 右肩
かた

が痛い。右腕を動かせない 左
ひだり

手で支えている 

 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？          はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                      歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？              自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                          １分間に１8 回 

５ 手首の動脈は触れるか？             手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   指示通りできる 

 

 

右
みぎ

鎖骨
さ こ つ

骨折
こっせつ

 

 
答え 



22 

 

22 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  ガラスで左
ひだり

手
て

首
くび

親指側
おやゆびがわ

を切
き

った。 

５０ｃｍ血
ち

が吹き上がった。 圧迫して血
ち

は止まっている 

 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                     歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？             自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                         １分間に１4 回 

５ 手首の動脈は触れるか？            手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

左
ひだり

橈
とう

骨
こつ

動 脈
どうみゃく

損 傷
そんしょう

  
答え 



23 

 

23 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 柱に左
ひだり

脚を４時間挟
はさ

まれていた、脚を縛って助け出した。 

         左
ひだり

足がシビレて動かない以外は元気 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？          はさまれていた 

２ 自分で歩けるか？                    自分で歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？             自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                         １分間に１6 回 

５ 手首の動脈は触れるか？            手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   指示通りできる 

 

 

クラッシュ症候群
しょうこうぐん

 

 

 

答え 



24 

 

24 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  自転
じ て ん

車
しゃ

で転
ころ

び右
みぎ

胸
むね

と肘
ひじ

をぶつけた  

息
いき

をすると響
ひび

いていたい。右肘
ひじ

が腫
は

れている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                    歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？             自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                          １分間に 22 回 

５ 手首の動脈は触れるか？            手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   指示通りできる 

 

  右
みぎ

肋骨
ろっこつ

骨折
こっせつ

、右
みぎ

肘
ひじ

靭帯
じんたい

損傷
そんしょう

  

 

 

答え 



25 

 

25 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  階段
かいだん

から落
お

ちた。右
みぎ

脚
あし

を動
うご

かすと痛
いた

みが強
つよ

い。 

自分では立てないが、支えれば左
ひだり

足で立てる。 
 

 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   自分で歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１５回 

５ 手首の動脈は触れるか？           手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

              右
みぎ

下腿
か た い

骨
こつ

骨折
こっせつ

 歩けないので黄でも〇               

              支えれば立てるので緑でも〇     

 

答え 



26 

 

26 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の演走
はし

って転
ころ

んだ。左
ひだり

膝
ひざ

、左
ひだり

足
あし

をねじった。 

    杖ついて歩いている 

 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？            （やっとで）自分で歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１３回 

５ 手首の動脈は触れるか？           手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

  

左
ひだり

足首
あしくび

ねんざ、左
ひだり

膝
ひざ

血
けっ

腫
しゅ

 

 

 

答え 



27 

 

27 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  割
わ

れたガラスで手
て

を切
き

った  

親指が曲がらない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                    歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１２回 

５ 手首の動脈は触れるか？           手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

               右手屈筋腱断裂
みぎてくっきんけんだんれつ

                 

 

 

答え 



28 

 

28 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか演技  ヤカンの熱湯
ねっとう

を左
ひだり

腕
うで

にあびる  

左
ひだり

腕
うで

つけ根
ね

から手
て

まで水
みず

ぶくれ。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                    歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？           手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

左
ひだり

腕
うで

やけど９％ 

 

 

答え 



29 

 

29 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  電 柱
でんちゅう

のトランスが左
ひだり

肩
かた

に落下
ら っ か

  

左
ひだり

腕
うで

を支えていないと、激痛が走る 

 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                    歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２４回 

５ 手首の動脈は触れるか？           手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

左
ひだり

鎖骨
さ こ つ

骨折
こっせつ

、左
ひだり

肩
かた

関節
かんせつ

脱 臼
だっきゅう

骨折
こっせつ

 

 

答え 



30 

 

30 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  転
ころ

んで顔面
がんめん

を打
う

った  

          右おでこ、目の周り、頬が唇まで内出血
ち

し腫れている 

 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                    歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２２回 

５ 手首の動脈は触れるか？           手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

顔面打撲 

 

答え 



31 

 

31 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 本棚
ほんだな

が倒
たお

れて右胸
むね

を打
う

つ 1 時間かけて自力で脱出 

右胸が息をしても痛い。痰に血
ち

が混じる 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？               やっと歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２８回 

５ 手首の動脈は触れるか？           手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

右
みぎ

肋
ろっこつ

骨骨
こっ

折
せつ

、肺
はい

挫
ざ

傷
しょう

（肺
はい

を痛
いた

め
め

た
た

） 

痰に血
ち

が混じる。呼吸数 28 回⇒赤でも〇 

 

答え 



32 

 

32 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  転
ころ

んで口を切
き

った  

口から出血
ち

、歯が 2 本ぐらついている。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                    歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１４回 

５ 手首の動脈は触れるか？           手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

                口唇
こうしん

挫創
ざ そ う

（くちびるを切
き

った）                

 

 

答え 



33 

 

33 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 両
りょう

ふとももが食器
しょっき

棚
だな

の下敷
し た じ

きになった。1時間
じ か ん

で救
きゅう

出
しゅつ

。 

両脚が、しびれて動かなかったが、今はしびれなく動く 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？     1 時間はさまれていた 

２ 自分で歩けるか？                    歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１４回 

５ 手首の動脈は触れるか？           手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

両下肢
りょうかし

打撲
だ ぼ く

とすり傷
す り き ず

  

 

 

答え 



34 

 

34 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  ブロック塀
へい

が倒
たお

れて右胸
むね

を打
う

った  

息が苦しい。声も出せない。右胸が痛い。元気がない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に３０回 

５ 手首の動脈は触れるか？          手首の動脈が触れない 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

 右
みぎ

気胸
ききょう

(肺
はい

に穴
あな

が開いた
あ い た

) 

   

 

答え 



35 

 

35 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  2
２

階
かい

から転落
てんらく

し頭
あたま

を打
う

った  

   意識
い し き

がない。反応
はんのう

もない。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１０回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できない 

 

急性硬
きゅうせいこう

膜外
まくがい

血
けっ

腫
しゅ

(頭
あたま

の中
なか

で出
で

血
ち

) 

 

 

 

答え 



36 

 

36 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  ガスコンロの火が衣服に着火 上半身やけど 

 全身やけどで元気がない。息をするのも大変 
  

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に３２回 

５ 手首の動脈は触れるか？           手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

顔面
がんめん

・両上肢
りょうじょうし

・体
たい

幹熱傷
かんねっしょう

６０％ 

 

 

 

答え 



37 

 

37 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 

  

どうしましたか？演技  道路
ど う ろ

の割
わ

れ目
め

に、右
みぎ

脚
あし

がはまる 

     皮膚がめくれ、広範囲に筋肉まで挫滅汚染がある 

 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       1 時間はさまれていた 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない   

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２４回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる   

 

 

右
みぎ

下肢高度汚染挫滅
か し こ う ど お せ ん ざ め つ

創
きず

 

 

答え 



38 

 

38 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 

  

どうしましたか？の演技  階段
かいだん

から転落した    

左
ひだり

脚全体が変形し痛くて身動きできない 

 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                  歩けない   

３ 自分で呼吸をしているか？              自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                       １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる   

 

 

左
ひだり

股
こ

関節
かんせつ

脱 臼
だっきゅう

 

 

答え 



39 

 

39 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の演技  湯
ゆ

沸
わ

かし器
き

が倒
たお

れ
れ

熱
ねっ

湯
とう

を浴
あ

びる 

 両ひざから足まで水ぶくれができている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない   

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２０回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる   

 

 

 下肢やけど１６％  

 

 

答え 



40 

 

40 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の演技 階段
かいだん

から落
お

ち、腰
こし

を強く
つ よ く

打
う

った 

    両下肢の感覚がない。あしが動かない。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない   

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１６回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる    

 

 

腰椎
ようつい

骨折
こっせつ

、脊髄
せきずい

損 傷
そんしょう

（背骨
せ ぼ ね

が折
お

れ神経
しんけい

を痛
いた

めた） 

 

 

答え 



41 

 

41 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ ガラス片（3×10cm）が胸に刺さった。ガラスは抜いた 

息が苦しい。胸の傷から空気が漏れる音がする 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？             自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に３２回 

５ 手首の動脈は触れるか？          手首の動脈が触れない 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

左
ひだり

開放性
かいほうせい

気胸
ききょう

（胸
むね

と肺
はい

に穴
あな

が開
あ

いている） 

 

 

答え 



42 

 

42 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 左
ひだり

肩
かた

から上肢を柱に挟
はさ

まれた。2 時間で救出された。 

左
ひだり

腕の感覚が分からない。指が動かない。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていた 

２ 自分で歩けるか？                    自分で歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？           自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？           手首の動脈が触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  指示通りできる 

 

 

 

クラッシュ症候群の疑い 

 

答え 



43 

 

43 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の演技 山で転落し岩の上に落ちた    

左
ひだり

脚が変形し骨が飛び出ている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない  

３ 自分で呼吸をしているか？              自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２２回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる  

 

左
ひだり

下腿
か た い

骨
こつ

開放性
かいほうせい

骨折
こっせつ

  

「骨が飛び出ている」だけで黄と判断できる。さらに     

重症の生命兆候の異常をチェックする必要がある 

 

答え 



44 

 

44 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の演技逃げる途中で群衆の下敷
し た じ

きになった    

腰痛で動けない。顔面蒼白 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２４回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  やっとでできる 

 

 

腰椎
ようつい

横
おう

突起
と っ き

骨折
こっせつ

、腎
じん

損 傷
そんしょう

 

 

 

答え 



45 

 

45 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の演技  ２ｍ下へ転落
てんらく

した   

胸が痛い。息が苦しい。両足が痛くて立てない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に３０回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる      

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる      

 

 

右
みぎ

気胸
ききょう

、両下腿
りょうかたい

骨
ぼね

骨折
こっせつ

 

 

 

答え 



46 

 

46 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の演後
ご

後
ご

ろから人に突き飛
つ き と

ばされた 

首が痛い。左
ひだり

小指がしびれる 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている   

４ 呼吸回数は？                        １分間に１４回         

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる                

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる                

 

 

頚椎
けいつい

捻挫
ね ん ざ

 

 

 

答え 



47 

 

47 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の演技 自転
じ て ん

車
しゃ

で転倒
てんとう

 

右ひじが痛い。肘
ひじ

を抱えうずくまっている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                  歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか?           自分で呼吸をしている  

４ 呼吸回数は？                      １分間に１８回     

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる        

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？ できる         

 

 

                右
みぎ

肘
ひじ

脱 臼
だっきゅう

       

 

答え 



48 

 

48 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？   山で転倒
てんとう

し５ｍ転げ落ちたの演山でや技   

右膝が腫れて曲がらない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？             片足で立てるが歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる 

 

                右
みぎ

膝
ひざ

靭帯
じんたい

損 傷
そんしょう

、血
けっ

腫
しゅ

      

歩けないで黄と判断しても〇 

 

 

答え 



49 

 

49 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  階段
かいだん

を飛び降りた際左
ひだり

足に痛みが走った 

つま先立ちができないのかかかかかいだんを 

演技   

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？              自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１４回   

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる      

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる       

 

左
ひだり

足アキレス腱断裂 

 

 

答え 



50 

 

50 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」  
  

どうしましたか？の 転んで左
ひだり

胸
きょう

腹部
ふ く ぶ

を岩で強打
きょうだ

した演技   

浅い呼吸。元気ない。冷や汗。左
ひだり

胸腹部を触ると激痛 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？                 自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２０回 

５ 手首の動脈は触れるか？               触れるが微弱 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  やっとでできる 

 

            肋骨
ろっこつ

骨折
こっせつ

、脾臓
ひ ぞ う

破裂
は れ つ

、腹腔
ふくこう

内 出
ないしゅっ

血
けつ

、黄で〇 

触れるが微弱。やっとでできる。⇒赤でも〇 

            時間と共に赤になっていく症例 

、 

答え 



51 

 

51 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 転倒
てんとう

しタンスの角で胸をぶった 

胸が痛い。息が苦しいのころ 

んだとき演技   

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に３２回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる       

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる        

 

               右
みぎ

血
けっ

気胸
ききょう

（肺
はい

が破
やぶ

れ血
ち

と空気
く う き

がたまる） 

 

 

 

答え 



52 

 

52 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？鉄材が倒れ左
ひだり

脚が下敷
し た じ

きになったのてつ演技   

左
ひだり

膝下で取れかかっている。後
ご

ろ側の皮膚と筋肉だけがつながっている。 

出血
ち

がひどい。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                     歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる 

 

左
ひだり

下肢
か し

不全断裂
ふぜんだんれつ

  

すぐ止血
し け つ

する    

答え 



53 

 

53 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？      がけ崩れで土砂に流されたの がけ崩れで演技             

お腹が張って痛い。不穏状態 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２２回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れない 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  痛みで返事をしない 

 

                 肝臓
かんぞう

破裂
は れ つ

、ショック 

 

 

 

 

答え 



54 

 

54 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」   
 

どうしましたか？の   ブロック塀が倒れ胸を打った 

           右胸が痛い。息が苦しい。声もだせない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に３０回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる               

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  やっとでできる       

 

右
みぎ

気胸
ききょう

（肺が破れ空気が漏れ息がしにくい） 

 

 

 

 

答え 



55 

 

55 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  階段
かいだん

から落ち左
ひだり

手をついたの演技   

          左
ひだり

腕が痛く動かせない。右手で左
ひだり

ひじを支えそっと歩く   
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   何とか歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回       

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる              

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる              

 

左
ひだり

上腕骨頸部骨折（腕の付け根の骨折） 

 

 

 

答え 



56 

 

56 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？   左
ひだり

肘
ひじ

をガラスで切
き

った左
ひだり

左
ひだり

演技   

出血
ち

しタオルで押えているがまだ出血
ち

している 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回       

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる              

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる              

 

              左
ひだり

肘
ひじ

静脈切
き

創  

 

 

 

答え 



57 

 

57 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  ３階から転落したの演技   

元気がない、顔面蒼白、四肢変形、体中痛がる 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない   

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２４回 

５ 手首の動脈は触れるか？                触れるが弱い 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる 

  

         右
みぎ

大腿骨
だいたいこつ

骨折
こっせつ

、前腕骨
ぜんわんぼね

骨折
こっせつ

、両 踵
りょうしょう

骨
こつ

骨折
こっせつ

、腰椎
ようつい

圧迫
あっぱく

骨折
こっせつ

 

          多発骨折であること、脈が弱いこと⇒赤でもよい 

 

 

答え 



58 

 

58 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  右胸部が本箱の下敷
し た じ

きになり１時間かけて自力脱出の演技        

右胸が痛い。息するにも痛い。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       １時間はさまれていた 

２ 自分で歩けるか？                  やっとで歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？                呼吸をしているが浅く早い 

４ 呼吸回数は？                       １分間に２８回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？ できる 

 

右
みぎ

肋骨
ろっこつ

骨折
こっせつ

、肺
はい

挫傷
ざしょう

 

（肺に出血
ち

や浮腫があり肺胞がうまく膨らまない） 

           呼吸数が２８回、浅く早い呼吸⇒赤でもよい 

 

答え 



59 

 

59 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？２２２回から飛び降り胸を打った 

         胸が痛く苦しい、息ができない、元気ない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に３０回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れにくい       

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  やっとでできる    

 

心タンポナーデ（心臓
しんぞう

を包む
つ つ む

膜
まく

の下に  

血
ち

が溜
たま

り心臓
しんぞう

が膨
ふく

らめなくなっている） 

 

 

答え 



60 

 

60 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 瓦が落ちてきて頭を打ったの瓦が演技   

ぐったりして寝ている。反応が鈍い 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１２回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？できるがすぐ寝てしまう 

 

頭蓋亭
ずがいてい

骨折
こっせつ

、髄液漏
ずいえきろう

 

（頭の骨が折れ脳を守っている液が耳から出ている） 

 

 

 

答え 



61 

 

61 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 岩が落ちてきて 左
ひだり

の太ももにあたったの岩が落ちてきて 左
ひだり

演技       太ももの真ん中に骨が飛び出て泥で汚れている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない  

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２０回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる 

 

             左
ひだり

大腿骨
だいたいこつ

開放性
かいほうせい

骨折
こっせつ

 

             ＊骨が見えているだけで黄と判断できるが 

生命兆候の確認が必要 

 

答え 



62 

 

62 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 割
わ

れたガラスで手の平を切
き

ったの割
わ

れた演技   

指が曲がらない。切
き

れた腱が見えている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？              自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１２回   

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる      

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる      

 

            屈筋腱断裂
くっきんけんだんれつ

（指を曲げるスジが切
き

れた） 

 

 

答え 



63 

 

63 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？   倒れたブロック塀の下敷
し た じ

き、１０分後
ご

に助けられたの演技        

両下肢痛で身動きとれず。左
ひだり

足は伸びたまま動かない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない     

３ 自分で呼吸をしているか？                 自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる 

 

 

            両下腿
りょうかたい

骨
ぼね

骨折
こっせつ

、 

左
ひだり

腓骨神経麻痺（左
ひだり

は神経も圧迫し足が動かない） 

答え 



64 

 

64 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ か階段
かいだん

から落ちて首を打った 

          手足が全く動かず感覚もない。話ことはできる 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１２回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

 

           頸
けい

髄
ずい

損 傷
そんしょう

、四肢
し し

麻痺
ま ひ

（首
くび

の神経
しんけい

が圧迫
あっぱく

され麻痺
ま ひ

した） 

 

 

答え 



65 

 

65 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の血
ち

 花瓶が右手に落ちて手から指が腫れて動きにくい 

血
ち

液をサラサラにする薬を服用している 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？              自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１４回   

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる      

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる     

 

            右手
み ぎ て

打撲
だ ぼ く

、皮下
ひ か

血
けっ

腫
しゅ

 

 

 

 

答え 



66 

 

66 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の逃 逃げる途中で転び右肩
かた

を打った 

           右肩
かた

が痛い。腕を動かせない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？              自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回   

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる      

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる      

 

右
みぎ

鎖骨
さ こ つ

骨折
こっせつ

 

 

 

 

答え 



67 

 

67 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？の演山で３ｍ転げ落ちた 

          背中から腰に掛けてひどく痛む 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１６回    

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる       

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる       

 

腰
よう

背部
は い ぶ

打撲
だ ぼ く

 

 

 

 

答え 



68 

 

68 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 透析患者。通院中の病院が倒れ透析できない 

体に異常はない。今後
ご

のことに不安が大きいの 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？                 自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回   

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる         

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる        

 

透析
とうせき

患者
かんじゃ

 

               

 

 

答え 



69 

 

69 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  玄関で転倒
てんとう

した。の演技   

左
ひだり

足関節が変形し腫れている。足をつけない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？              右足で立てるが歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１４回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる       

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる      

 

左
ひだり

足関節骨折       

               歩けない⇒黄でも〇 

 
答え 



70 

 

70 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？右肩
かた

だけが柱の下敷
し た じ

きになり８時間後
ご

に救出されたの演技   

右腕から指までしびれていて動かない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていた 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける           

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている   

４ 呼吸回数は？                        １分間に１６回   

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる         

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる        

 

 

クラッシュ症候群 

 

 

 

答え 



71 

 

71 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？   車
くるま

に同乗中地震で衝突。胸を打ったの演技   

右胸が痛い。息ができない。体をかがめている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に３２回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

               多発
た は つ

肋骨
ろっこつ

骨折
こっせつ

 

               奇異
き い

呼吸
こきゅう

（吸った時に右胸がへこむ） 

 

 

答え 



72 

 

72 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？   転倒
てんとう

し右手を着いたの転倒
てんとう

し演技   

右手首が変形し腫れている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１４回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

             右橈
みぎとう

骨
こつ

骨折
こっせつ

（手首
て く び

の骨
ほね

） 

 

 

 

答え 



73 

 

73 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  ２回から転落し頭を打ったの演技   

意識がない。反応もない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１０回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   全く反応がない 

 

           急性硬
きゅうせいこう

膜外
まくがい

血
けっ

腫
しゅ

（頭の中で出血
ち

し脳を圧迫している） 

 

 

 

答



74 

 

74 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  逃げる時に転倒
てんとう

したの演技   

左
ひだり

股関節が痛い。脚を全く動かせない。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない   

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

左
ひだり

大腿骨頸部
だいたいこつけいぶ

骨折
こっせつ

（脚の付け根の骨） 

 

 

 

答



75 

 

75 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  ２ｍ下へ転げ落
こ ろ げ お

ちた。胸を打つ。の演技   

息が苦しい。両足が痛く動けない。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に３０回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる     

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる    

 

           右気胸（肺から空気が漏れ肺が膨らめない） 

           両下腿骨骨折 

 

 

 

答え 



76 

 

76 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？つ演机
つくえ

に胸
むね

をぶつけた 

          息すると胸が痛い 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている   

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回   

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる         

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる        

 

             胸部打撲傷 

 

 

 

 

答え 



77 

 

77 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  こぶし大の石が頭に当たったのこぶし大の医師が演技   

嘔吐している、つじつまの合わないことを言っている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１０回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  辻褄の合わない反応 

 

              硬
こう

膜外
まくがい

血
けっ

腫
しゅ

（頭の中で出血
ち

している） 

 

 

 

答え 



78 

 

78 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  電 柱
でんちゅう

が倒れ腹部を強打したの電 柱
でんちゅう

が倒れ演技   

冷や汗かいてお腹を痛がっている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２６や回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れるが弱い 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   やっとでできる 

 

            腸 管
ちょうかん

破裂
は れ つ

 

            脈が弱い、冷や汗かいている⇒赤でも〇 

 

 

答え 



79 

 

79 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  左
ひだり

太ももを挟
はさ

まれ４時間後
ご

に縛って救出されたの演技   

左
ひだり

下肢がしびれて動かない以外元気 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていた 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない       

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                       １分間に１８回     

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる       

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる       

 

            クラッシュ症候群 

 

 

 

答え 



80 

 

80 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？   割
わ

れたガラスを踏んで両足が血
ち

だらけの割
わ

れた演技   

両足の裏にまだガラスが刺さっている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？              自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

            両 足
りょうあし

切
せっ

創
そう

 

 

 

 

答え 



81 

 

81 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  転んで右手でガラスを破ったの転んで演技   

掌にガラスが何枚も刺さっている。指が動かない 
 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない      

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている  

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回        

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる              

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる             

 

            右手
み ぎ て

切
せっ

創
そう

 

            ガラスが刺さったまま放置できない⇒黄でも〇 

 

 

答え 



82 

 

82 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？   転倒
てんとう

し岩の上に落ちたの演技   

右膝が痛くて動けない。骨が飛び出している 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？              自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２０回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

            右
みぎ

膝
ひざ

開放性
かいほうせい

骨折
こっせつ

 

 

 

 

答え 



83 

 

83 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  坂
さか

道
みち

を滑
すべ

り
り

落
お

ち
ち

両
りょう

手
て

両
りょう

足
あし

にす
す

り
り

傷
きず

の演技   

砂まみれの擦り傷多数 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   何とか歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１４回    

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる       

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる       

 

            四肢
し し

擦過傷
さっかしょう

(すりきず) 

 

 

 

答え 



84 

 

84 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 脚立で作業中地震で頭から落ちたの演技   

首が痛く動かせない。手足は動く。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

                頚椎
けいつい

脱 臼
だっきゅう

骨折
こっせつ

 

 

 

 

 

答え 



85 

 

85 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？    走って転倒
てんとう

の演技   

右足首が腫れて痛い 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？               びっこ引きながら歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

              右足
みぎあし

関節
かんせつ

ねんざ 

 

 

 

答え 



86 

 

86 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  ２階のプランターが落ち左
ひだり

肩
かた

に当たったの電 柱
でんちゅう

が倒れ左
ひだり

かた演技      左
ひだり

肩
かた

が変形しひどく痛がる。腕も動かせない 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？            自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２４回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

            左
ひだり

鎖骨
さ こ つ

骨折
こっせつ

、左
ひだり

肩
かた

関節
かんせつ

脱 臼
だっきゅう

骨折
こっせつ

 

 

 

 

答え 



87 

 

87 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 運転中地震がきて急ブレーキかけハンドルで胸を打ったの演

技  左
ひだり

胸が痛く大きな息ができない。だんだん息が苦しくなってきた 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                    なんとか歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？                自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                         １分間に２８回 

５ 手首の動脈は触れるか？              弱いが触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

           何とか歩ける ⇒ 緑 

           息が苦しく進行している。呼吸数２８回 ⇒ 赤でも 〇 

           左
ひだり

血
ち

気胸（胸に空気と血
ち

が溜り肺を圧迫している） 

 

答え 



88 

 

88 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 転倒
てんとう

しコンクリートの床に顔を強打したの演技   

頭が痛い。吐き気がする。 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  反応が鈍い 

 

              脳
のう

挫傷
ざしょう

 

 

 

 

答え 



89 

 

89 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 右太ももが本箱の下敷
し た じ

きになった。３０分後
ご

自力で脱出。太も

もが１０ｃｍ切
き

れているの演技   
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       ３０分はさまれていた 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回    

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる       

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる       

 

             右
みぎ

下腿
か た い

挫創
ざ そ う

 

 

 

 

答え 



90 

 

90 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 川で流され助けられ心肺停止の状態で蘇生で助かった 

全身打撲して痛いが動けるの 
河出流されているとろを助 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   何とか歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

           全身
ぜんしん

打撲
だ ぼ く

 

           状況から精密検査必要と考え⇒黄でも〇 

 

 

 

答え 



91 

 

91 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  食器
しょっき

棚
だな

が倒
たお

れ、頭
あたま

を打ち顔
う ち か お

を切
き

ったの演技   

頭から顔まで血
ち

だらけ 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？                 自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２４回      

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる            

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？ できる。興奮している 

 

               頭部
と う ぶ

・顔面
がんめん

打撲
だ ぼ く

擦過傷
さっかしょう

 

 

 

 

答え 



92 

 

92 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  火災で煙を吸いながら日のなかを脱出の演技   

のどが焼ける。顔全体、口の中がやけどしている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

            顔面熱傷、気道熱傷 

            気道閉塞の可能性あり⇒赤でも〇 

 

 

 

答え 



93 

 

93 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？   バイクで転倒
てんとう

し左
ひだり

半身を強打した 

          左
ひだり

腕から胸、太ももまで広範囲に擦り傷。血
ち

が滲んでいる 

のバイクで演技  

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている  

４ 呼吸回数は？                        １分間に２４回     

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる        

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる        

 

                   左
ひだり

半身
はんしん

打撲
だ ぼ く

擦過傷
さっかしょう

 

 

 

答え 



94 

 

94 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  家が燃え２階から飛び降りたの演技   

腰が痛い。右踵が腫れて痛い 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない  

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１２回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

                腰椎
ようつい

圧迫
あっぱく

骨折
こっせつ

、右
みぎ

踵
しょう

骨
こつ

（踵
きびす

の骨
ほね

）骨折
こっせつ

 

 

 

 

 

答え 



95 

 

95 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？家が燃え２階から飛び降りたの演技   

右踵が腫れて痛いの演技   
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？       はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？          歩けないがつかまれば左
ひだり

足で立てる 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回       

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる             

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる            

 

               右
みぎ

踵
しょう

骨
こつ

（踵
かかと

の骨
ほね

）骨折
こっせつ

 

 

 

 

答え 



96 

 

96 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？ 自転車
くるま

で転倒
てんとう

し頭を打ったの演技   

目を閉じて寝ている。胸を叩くと目を開ける 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？                  自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できない 

 

                       脳
のう

挫傷
ざしょう

 

 

 

 

答え 



97 

 

97 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？   走
はし

ってきた車
くるま

と壁
かべ

に腰
こし

を挟
はさ

まれた。すぐ救出されたの演

骨盤に触ると悲鳴を上げる 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩けない 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２４回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れるが弱い 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

            骨盤
こつばん

骨折
こっせつ

、後
こう

腹膜
ふくまく

（お腹の奥の骨盤の周り）出
しゅっ

血
けつ

 

            動脈は触れるが弱い⇒赤でも〇 

 

 

答え 



98 

 

98 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？  飛んできた石が右目に当たったのとんできｔ演技   

右目が見えない。腫れている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に１８回 

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？   できる 

 

               歩けるので右目
み ぎ め

打撲
だ ぼ く

で緑 

右目が見えない⇒黄でも〇 

右
みぎ

眼 球
がんきゅう

破裂
は れ つ

 

 

答え 



99 

 

99 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？５５５歳の男の子。転んで左
ひだり

手を着いた 

左
ひだり

手首の変形。大泣きしている 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？         はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                    歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？                自分で呼吸をしている   

４ 呼吸回数は？                        １分間に２６回      

５ 手首の動脈は触れるか？              触れる          

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  泣いているができる   

 

            左
ひだり

橈
とう

骨
こつ

（手首の骨）骨折
こっせつ

 

            幼児なので病院で見てもらった方が良い、と判断し 

黄色⇒でも〇 

答え 



100 

 

100 

 

輪
わ

になってトリアージ  患者役
かんじゃやく

 （この役
やく

になりきってください） 
 

「市民
し み ん

トリアージ表
ひょう

」 
  

どうしましたか？す数日前から熱があった。地震のストレスで体調が悪い。 

          38 度の熱。咳、痰、息苦しい 
 

１ 手や足を２時間以上はさまれていたか？        はさまれていない 

２ 自分で歩けるか？                   歩ける 

３ 自分で呼吸をしているか？               自分で呼吸をしている 

４ 呼吸回数は？                        １分間に２６回 

５ 手首の動脈は触れるか？             触れる 

６ 手を握って・目を開けて等の指示通りできるか？  できる 

 

            肺炎
はいえん

 

            状 態
じょうたい

不明
ふ め い

と判断
はんだん

し黄色
き い ろ

⇒黄でも〇 

 

答え 


